Weltweite Meditation
im Rahmen des
steppps
Friedensfest
zum 20. Jahrestag des Mauerfalls
6.-9.11.2009

Meditationsvorschlag

zur Teilnahme am Friedensfest

wenn Du nicht direkt dabei sein kannst.

für Dich alleine zu Hause

oder für eine Gruppe

Wenn Du/Ihr nur sehr wenig Zeit hast/habt.

Irgendwann im Laufe des Wochenendes und des 9.11.2009

Gebet 

Wende Dich der höchsten göttlichen Quelle zu.
Bitte um Unterstützung des Friedens auf der Welt durch Dein Wirken. 

Heil-Tön-Vorschlag

Singe den Heiligen Klang „mmm“ zart, so dass in Dir eine sanfte Schwingung entsteht, vielleicht Dein ganzer Körper in einen zarten Schwingungklang kommt. (Vorsicht, nicht zu viel Energie benutzen, sei ganz zart!!)

Danach gehe vom „mmm“ zum offenen „aaa“ Klang des Herzens.

Immer wieder vom geschlossenen gesummten „mmm“ zum offenen „aaa“

Singe dies so lange, wie Du Zeit hast (1 Minute, 10 Minuten, oder solange Du magst.

Schicke Deinen Beitrag zu uns ins Wendland oder direkt ins kollektive Bewusstsein von uns Deutschen und ins kollektive Bewusstsein der Welt.

Bedanke Dich bei Deiner göttlichen Führung.

Wenn Du mehr Zeit hast, oder Du eine Gruppe organisiert hast.

Irgendwann im Laufe des Wochenendes und des 9.11.2009

Gebet 

Wende Dich der höchsten göttlichen Quelle zu.
Bitte um Unterstützung des Friedens auf der Welt durch Dein Wirken. 

Heil-Tön-Vorschlag

Singe den Heiligen Klang „mmm“ zart, so dass in Dir eine sanfte Schwingung entsteht, vielleicht Dein ganzer Körper in einen zarten Schwingungklang kommt. (Vorsicht, nicht zu viel Energie benutzen, sei ganz zart!!). Der Klang des „mmm“ ist der Lage das gesamte Schwingungsfeld Deines Körpers zu harmonisieren und zu energetisieren. (Falls Du mit Obertönen vertraut bist, nimm auch die Obertöne im Klang des „mmm“ wahr.)
Wenn Du das Gefühl hast, der Klang des „mmm“ hat Dich durchströmt - nach einer ganzen Weile, vielleicht ein Drittel der ganzen Zeit, die Du zur Verfügung hast – nimm auch wahr, wie das „mmm“ sich auch hineinwebt in den Boden unter Dir und sich mit Mutter Erde verbindet. Schliesslich nimm auch wahr, wie der „mmm“-Klang auch Deine Aura in Schwingung bringt. 
Jetzt hast Du vielleicht etwa die Hälfte Deiner Zeit mit dem Klang des zarten heiligen „mmm“

verbracht.
Dann singe jeweils 3-10 Minuten in folgender Reihenfolge, jeweils einen Atemzug lang die Hälfte der Zeit „mmm“, dann den entsprechenden Vokal.
Mmmuuu


Wurzel

Mmmooo


Sakral

Mmmooo (offenes o)
Solarplexus

Mmmaaa 


Herz

Mmmäää


Hals

Mmmeee


Drittes Auge
Mmmiii


Krone
Dies ist der Klang des Heiligen „mmm“ und der Klang der jeweiligen Chakra´s.
Er hat eine Harmonisierung zur Folge. Es ist gemeint, Dein eigenes Energiefeld zu harmonisieren, dann darüber hinaus das Energiefeld von Deutschland zu betönen, zu harmonisieren und schließlich Energiefeld der Erde zu betönen. 
Währenddessen können in Dir Gedanken aufsteigen, die Störungen der einzelnen Energiezentren bezeugen. Mit dem Tönen Deines Klangs trage zur Transformation, Vergebung, Harmonisierung bei. 
Schicke Deinen Beitrag zu uns ins Wendland oder direkt ins kollektive Bewusstsein von uns Deutschen und ins kollektive Bewusstsein der Welt.

Bedanke Dich bei Deiner göttlichen Führung.

Möge unser Tun ein kraftvoller Beitrag zum Frieden sein. 
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