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Obertöne sind in jeder Stimme vorhanden. Sie schweben über dem Grundton und hören sich in etwa an wie hohe Flötentöne. Jeder Mensch, der sprechen kann, ist auch in der Lage, zu singen, Obertöne zu singen. In diesem Seminar werden die TeilnehmerInnen in die Welt der Obertöne eingeführt und lernen diese durch einfache Techniken zu singen. Erste Erfahrungen mit den gesungenen Obertönen werden gemacht. Eine spezielle Chakraarbeit/

-meditation vermittelt die Kraft der Obertöne und deren weitreichende Wirkung.

Das Heil-Tönen wird durch den Einsatz der Obertöne erheblich erweitert.

Atemwahrnehmung und einfache Atemtechniken helfen entspannt zu singen. 

Die Obertöne sind über das Phänomen des zweistimmigen Gesangs hinaus wahre Helfer bei der Klangbehandlung und Klang-Heil-Arbeit. Über Entspannung hinaus wirken sie harmonisierend. Johannes E. Behrendt formulierte treffend: „Obertöne sind Supersounds“

Sound Healing mit der Stimme, das Besingen, das Heil-Tönen, ist eine Form der Klangbehandlung mit dem Instrument, was wir immer bei uns tragen. Erste Einblicke in die praktische Arbeit des Besingens mit Obertönen und des Heil-Tönens und die Anwendungsmöglichkeiten bilden einen weiteren Schwerpunkt in dem Wochenendseminar.

Dieses Seminar wird als Schnupperkurs für die Ausbildung zum Heil-Tönen empfohlen.

Thomas Heinrich Schmöckel, Jahrgang 1962, ist es ein herzliches Anliegen, eine Kultur für den Obertongesang zu schaffen und das obertonreiche musizieren zu verbreiten und dessen Wirkung bekannt und nutzbar zu machen. 

1988 hat er Obertöne kennengelernt und war 9 Jahre Mitglied im international bekannten Obertonchor Düsseldorf/Leitung Christian Bollmann – Mitwirkung an 6 CD-Produktionen. 

Im Laufe der Jahre entwickelte er eine Methode, Personen mit Obertönen zu besingen. 

Konzerte und Seminartätigkeit im In- und Ausland.

Seit 1998 ist die Arbeit mit Gongs, auch in der Natur, hinzugekommen. 

1999 erschien seine erste Solo-CD „Räume – Innenräume“.
Im Herbst 2000 gründete er den Flensburger Obertonchor „ObertonArt“. 

In 2001 startete die erste Besinger-Ausbildung Heil-Tönen in Flensburg.

Ab 2002 intensive Stille-Arbeit in Oster-, Herbst- und NeujahrsRetreat´s

Im Herbst 2002 erschienen die CD´s „StimmWechsel“ von ObertonArt und die 

Solo-CD „Extension“ mit Obertongesang und Gong-Klang-Reise.

2005 Zusammentreffen mit Jonathan Goldman beim Healing Sounds Intensiv, USA.

Seit 2007 Friedenspilgern in Etappen durch Deutschland und alle angrenzenden Länder.

Ab 2009 Heil-Tön-Events zum Zwecke der Heilung für verschiedene Länder und Regionen. 
Ab 2012 Friedenspilgerung nach Indien, Tibet und Burma

Seminargebühr:
190 € / Schweiz 225 €/360 Franken
Ermäßigung auf Anfrage möglich. Es ist wichtiger, dass Du kommst, als dass der Preis einen Hinderungsgrund darstellt. Wir finden eine Lösung. 
Wiederholer zahlen die Hälfte.

Seminarzeiten:
Sa 10 -18 Uhr, So 10 – 17 Uhr 




Schweiz Sa 9:30-19 Uhr, So 9:30-16:30 Uhr

Teilnahmebedingungen

Die Seminarpreise verstehen sich ohne Unterkunft und Verpflegung.

Bei Rücktritt vom Seminar bis 3 Wochen vorher werden 20 % als Bearbeitungsgebühr einbehalten, bis 1 Woche vorher die Hälfte des Seminarbetrages und danach die gesamte Seminargebühr.

Der/die TeilnehmerIn trägt die volle Verantwortung für sich und seine/ihre Handlungen inner- und außerhalb der Gruppe. Für verursachte Schäden muß der/die TeilnehmerIn selbst aufkommen. Das Seminar ist kein Ersatz für therapeutische oder medizinische Behandlungen. Der Gerichtsstand ist Flensburg.

