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AUSBILDUNGSINHALTE

Die Stimme – Umgang mit der Stimme

· Obertonsingen, Grundtechniken – vom Hören der Obertöne bis zum einfachen

spielerischen Umgang mit den Obertönen

· Tönen, Heil-Tönen, nonverbales Singen

· Emotionales Tönen

Der Atem

· Atmen und Singen

· Atemrhythmus – im ständigen Austausch von Innen und Außen

· Atem- und Körperübungen für das stressfreie und entspannte Singen

· Die spirituelle Bedeutung des Atems

· Der göttliche Atem

Facetten des Heil-Tönens / Besingens
· Sich selbst und andere besingen

· Gruppen- und Einzelbesingen

· Fernbesingen

· Heil-Tönen in und für die Natur und auf Plätzen 

· Nahes Besingen des Körpers

· Heilende Klänge – Heil-Tönen

· Tön-Tag / Tön-Nacht

Körper, Geist, Seele

· Chakraarbeit, Chakrameditationen 

· Auraarbeit / Aura- und Energiekörper

· Organtöne

· Intuitionsschulung

· Aktivierung der Selbstheilungskräfte

· Die Elemente

Lichtarbeit

· Der Lichtkörper im Körper
· Arbeit mit dem inneren Licht und den Farben
· Die Herzkraft 
· Weltfriedensarbeit / innen und außen

Retreat

· Atem – Tönen - Schweigen
Weitere Inhalte

· Selbsterfahrung

· Geistig – seelisch – ganzheitliche Gruppenarbeit 

· Meditationen und Stille

· Achtsamkeitsübungen

· Lachen – Heilendes Lachen 

In der ganzen Ausbildungzeit steht die „Erfahrung“ und das „Erleben“ im Vordergrund. Dies bedeutet viel praktisches Erlernen. Alles was der/die TeilnehmerIn als eigene Wahrheit hieraus erkennt, ist ein wirklicher Gewinn und kann nach der Ausbildung nachhaltiger eingesetzt werden.

DAS HEIL-TÖNEN / DAS BESINGEN
Das Besingen von Personen ist eine Klangbehandlung und –erfahrung. Es erfolgt auf eine intuitive Weise mit einem Instrument, was wir immer bei uns haben, unserer Stimme. Die Wirkung des Besingens umfaßt eine breite Palette; von Entspannung, Harmonisierung von Körper, Geist und Seele, Aktivierung der Selbstheilungskräfte und Erfrischung.

Die Stimme ist über das intuitive „Tönen“ und mit Hilfe der leicht zu erlernenden Technik des „Obertonsingen“ extrem wirksam auf den physischen und die psychischen Körper. Der Besinger richtet beim Heil-Tönen seine ganze Aufmerksamkeit auf die speziellen Bedürfnisse des Empfängers (den/die zu BesingendeN) aus. Durch die bewußte Verbindung mit der höchsten göttlichen Quelle bittet der Sänger um Führung. Dann kann das intuitive Heil-Tönen, was häufig einhergeht mit inneren Bildern, Gefühlen oder Empfindungen, ... beginnen. Durch die ganze Session läßt sich der Besinger leiten.

Das Heil-Tönen kann durch eine Gruppe als auch durch einen einzelnen Sänger erfolgen. Weiter kann das Besingen für sich selbst genutzt werden.

Außerdem kann das Heil-Tönen darüber hinaus für Räume, Orte, Städte, Landstriche, Regionen, Länder oder die Erde genutzt werden.

In unseren „Breiten“ wird die Methode der Klangbehandlung durch die Stimme langsam bekannter. Die meisten Naturvölker haben schon immer mit der Stimme gearbeitet. In allen Religionen der Welt wird der Gesang für Ein-Stimmung, zum Lob Gottes und für spirituelle Erfahrungen genutzt und eingesetzt. Die Stimme drückt unsere Stimmung aus, kann aber auch unsere Stimmung beeinflussen und verändern. Das intuitive Tönen, unterstützt durch die Obertöne, schafft eine große Brandbreite von Möglichkeiten in der Klangbehandlung. 

Aus meiner langjährigen Erfahrung des Tönens und des Obertongesanges und der daraus resultierenden heilsamen Wirkung kristallisierte sich das Heil-Tönen, das Besingen heraus. 

Für die Ausbildung ist keine Vorerfahrung nötig. 

LEITUNG                                 

Thomas Heinrich Schmöckel, Jahrgang 1962, ist es ein herzliches Anliegen, eine Kultur für den Obertongesang zu schaffen und das obertonreiche musizieren zu verbreiten und dessen Wirkung bekannt und nutzbar zu machen. Er arbeitet als Seminarleiter, Dozent, Musiker und Künstler. 

1988 hat er Obertöne kennengelernt und war 9 Jahre Mitglied im international bekannten Obertonchor Düsseldorf/Leitung Christian Bollmann – Mitwirkung an 6 CD-Produktionen. 

Im Laufe der Jahre entwickelte er eine Methode, Personen mit Obertönen zu besingen. 

Konzerte und Seminartätigkeit im In- und Ausland.

Seit 1998 ist die Arbeit mit Gongs, auch in der Natur, hinzugekommen. 

1999 erschien seine erste Solo-CD „Räume – Innenräume“. Mitte 2000 Umzug von Düsseldorf nach Flensburg, wo er Mitbegründer des Seminarzentrums KAIROS wurde. 

Im Herbst 2000 gründete er den Flensburger Obertonchor „ObertonArt“. 

In 2001 startete die erste BesingerInnen-Ausbildung in Flensburg.

Ab 2002 intensive Stille-Arbeit in Retreats.
Im Herbst 2002 erschienen die CD´s „StimmWechsel“ von ObertonArt und die 

Solo-CD „Extension“ mit Obertongesang und Gong-Klang-Reise.

2003 wurde mit einer Gruppe von 80 Lichtarbeitern der Lichttempel Angeln initiiert.

2004 Reise mit ObertonArt nach Ungarn zum größten Stupa in Europa.

Ab 2005 verstärkte geomantische Heilarbeit, teils mit Hans Hansen.

Zusammentreffen mit Jonathan Goldman beim Sommer Healing Sounds Intensiv, USA

2006 und 2007 Begegnung mit dem buddhistischen Zen-Meister Thich Nhat Hanh in Südfrankreich und Teilnahme an dessen Pilgerreise durch Vietnam.

2007 startete Schmöckel sein mehrjähriges Pilgerprojekt – durch Deutschland und alle angrenzenden Länder.

Ab 2009 Initiierung von Heil-Tönen-Events zum Zwecke der Heilung in verschiedenen Ländern und Regionen.

Ab 2012 Friedenspilgerwanderung von Süddeutschland bis nach Indien, Tibet und Burma.

TERMINE

Teil I 
15.-17.10.2009
Klangraum Flensburg

Teil II
19.-25.10.2009
Grundstein Neukirchen/Ostsee

Teil III
6.-9.11.2009

Ex-innerdeutsche Grenze, Wendland, Lomitz
Teil IV
12.-15.3.2010
Klangraum Flensburg

Teil V
18.-21.6.2010
verm. Loopstedt bei Schleswig, Outdoor/Zelten *

Teil VI
20.-24.10.2010
Grundstein Neukirchen/Ostsee 

Teil VII
Ein Retreat

26.12.09-3.1.2010
NeujahrsRetreat, Haus Neukrichen oder


28.3.-5.4.2010  
OsterRetreat, Grundstein Neukrichen/Ostsee *
Sollten die Ausschreibungen für die Retreats nicht beiliegen, sind diese im Internet einzusehen

oder bitte ggf. anfordern. Exemplarisch liegen nur die Ausschreibungen für 2009 bei.

Am Retreat nehmen auch Ausbildungsexterne TeilnehmerInnen teil.

* Die Orte/Seminarhäuser stehen aus diversen organisatorischen Gründen noch nicht fest. Zu Beginn der

   Ausbildung werden ebenfalls die Termine für Teil V + VI mit der Gruppe abgestimmt. 

ZEITEN
Teil I


3 Tage
Donnerstag bis Samstag, Beginn 10 Uhr, Ende 18 Uhr 
Teile III, IV, V:

3 ½ Tage
Freitag bis Montag Beginn 18 Uhr, Ende 16:30 Uhr

Teil II: 


7 Tage
Beginn 10 Uhr, Ende 14 Uhr

Teil VI: 


4 ½ Tage
Beginn 18 Uhr, Ende nachmittags - Ausklangtag
Teil VII: 


8 Tage
Beginn 18 Uhr, Ende nachmittags - Ausklangtag
UNTERRICHTSSTUNDEN  


150 Stunden und 100 Stunden Retreat

AUSBILDUNGSGEBÜHR
2.750 €, bei Anmeldung 200 €, dann ab 1.6.2009 monatlich 150 € (17 Monate)

Bei Anmeldung bis 31.3.2009 75 € Ermäßigung.

Bei Anmeldung bis 15.1.2009 150 € Ermäßigung.

Bei Anmeldung und Vorabzahlung des gesamten Betrages bis 15.1.2009 2.500 €

Andere Zahlungsmodalitäten nach persönlicher Absprache möglich.

Wiederholer erhalten einen reduzierten Preis nach Absprache. 
Alle Preise ohne Unterkunft und Verpflegung. 

ZERTIFIKAT


Am Ende der Ausbildung erhalten die TeilnehmerInnen ein Zertifikat.

LEITUNG  INFO  ANMELDUNG 


Thomas Heinrich Schmöckel, Große Str. 37, D-24937 Flensburg  Fon: 0461-4808497 

Email thomasheinrich@schmoeckel.net   Internet www.healwithsound.net und www.schmoeckel.net 

