Programm

Freitag 6.11.
Bis ca. 17 Uhr
18 Uhr
19:30-22 Uhr

Samstag 7.11.
7:00 Uhr
7:45-8:45 Uhr
9:00 Uhr
10-12:45Uhr

13 Uhr

14:30 — 17:30 Uhr

18 Uhr/ 18:30
19:30 Uhr

Sonntag 8.11.
7:00Uhr
7:45-8:45 Uhr
9:00 Uhr

10 Uhr

13 Uhr

14 Uhr

18 Uhr/ 18:30
19:30 Uhr

Montag 9.11.
7:00 Uhr
7:45-8:45 Uhr

9:00 Uhr
10 Uhr-13:30

14 Uhr

Stand 14.4.2009

Anreise

Abendessen

BegrifRung, Vorstellung und Prograiensicht.
Herz-Meditation (Tara), Gong-Spiel (Elisabeth)
Heil-Tonen (Thomas), wahrenddessen FuRwaschungn(Tea

Korper und Atemibungen (Thomas), Goggglisabeth)
Heil-Ténen (Thomas)
Frihsttck
Heil-Ténen (Thomas)
Mittagessen
Programm drauf3en an der ehgemalsrenze
LandArt (Hans) und achtsames Gehen (Thomas)
Meditation Landschaftengel (Tara)
Abendessen
Austausch
Heil-Tonen (Thomas)

Kdrper und Atemibungen (Thomas), Gorejgailisabeth)
Heil-Ténen (Thomas)

Frihsttick

Arbeiten drau3en an der ehemaligen Grenze
LandArt (Hans), achtsames Gehen (Thomas)
LebensSpirale (Tara)

Mittagessen

Fortsetzung incl. Zwischen-Austausch
Abendessen

Austausch

Heil-Ténen (Thomas)

20. Jahrestag des Mauerfalls

Korper und Atemibungen (Thomas), Goielgglisabeth)
Heil-Ténen (Thomas)
Einstimmungsmeditation (Tara oder Elisabeth)
Frihsttck

DraufR3en an der ehemaligen Grenze
Zusammenfuhrung, Bindelung der Energien,
SpiralRitual (Tara), LandArt (Hans), Heil-Ténen @rhas),
Meditation (Tara oder Elisabeth), Gebet (Team)tsahes
Gehen (Thomas), Gongspiel (Elisabeth)
Abschlul3 und Austausch

Essen und Ende

Achtsames Essen zu allen Mahlzeiten



